Der Plaudertisch bewegt — viel mehr als nur den Korper! QMENQMQA' SCH

Den Kérper

Alltéagliche Bewegungsformen
trainieren Koordination, Geschicklich-
keit und Beweglichkeit.

Den Geist

Gemeinsames Singen oder das

Losen kniffliger Ratsel Ubt spielerisch
Situationen, die zugleich kognitiv als
auch motorisch herausfordernd sind.

Das Miteinander

Auch seinen Namen tragt er nicht
ohne Grund, denn obwohl er sich flr
ein Training alleine eignet, macht es
zusammen gleich viel mehr Spal3.
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Seine Mission: Alltagsfahigkeiten gemeinsam erhalten. Sein Geheimnis?
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... Erist ganz unkompliziert, denn (fast) jeder findet ein Platzchen PLA UA' scH
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Am Plaudertisch kann sich jeder bewegen, unabhangig
von kognitiven oder kdrperlichen Einschrankungen.

Woran das liegt?

[ .
e |ntuitive Bedienung, da Ubungsgerate alltagliche und
daher bereits erlernte Bewegungsablaufe aufgreifen

e (elenkschonende, runde und sanfte Bewegungen

e Sanfte Kraftigung und leichtes Kraft-Ausdauer-
Training férdern Alltagsfahigkeiten

e ProphylaxemaBnahmen lassen sich zielgerichtet
durchfUhren

v' Kontrakturenprophylaxe
Pneumonieprophylaxe
Thromboseprophylaxe
Arthrosepravention
Sturzpravention

CORR

e \Verbundene Hand- und FuBkurbeln ermdglichen es,
die schwachere Kdrperseite passiv mitzubewegen

e Rollstuhlfahrer finden ausreichend Platz
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RegelméBiges Uben am Plaudertisch zahlt sich aus PLA UMA' scH

Ein paar Stimmen aus den Pflegeeinrichtungen:
e Senioren greifen besser
e (Gehen mit dem Rollator wird sicherer und Rollstuhl wird weniger genutzt

e \erschlossene Personen sind frohlicher, kommunikativer und offener

e Allgemeine Stimmung wird positiver

e Bessere Ausdauer

Demenzpatienten

e Bewegungsdrang wird kanalisiert,

) bessere Beherrschung der inneren
Schlaganfallpatienten Uil

L4 Mobilisierung trotz Léhmungs— e \erbesserte Kommunikation

erscheinungen moglich .
e Ruhigeres Schlafverhalten

e Sicherere Ausflihrung von
Bewegungsablaufen
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Helfen Sie mit und sorgen Sie flUr Bewegung, Spal3 und Beschéaftigung PLA UMA' SCH

Alleine ist es fur Pflegeeinrichtungen gar nicht

so leicht, solche Anschaffungen zu stemmen.

Jede finanzielle Unterstutzung bringt sie daher
ihrem Plaudertisch ein Stlickchen naher.

Helfen Sie mit!

Erkundigen Sie sich einfach direkt bei lhrer

Einrichtung, wie Sie diese unterstitzen kdnnen.

Mehr Informationen zum Plaudertisch und wie
sein Einsatz aussieht, erfahren Sie unter
www.plaudertisch.com




