Gemeinsam an einem Tisch Fitness trainieren

Forschung Gmunder Arbeit untersucht Wirkung des Plaudertischs auf Mobilitat und Lebensqualitat.

Schwiébisch Gmiind. Mit einer
Promotion untersucht die Pdda-
gogische Hochschule Schwi-
bisch Gmiind in Kooperation mit
dem Alexander-Stift die Effekte
des Plaudertischs auf Mobilitit
und Lebensqualitit von dlteren
Menschen im Pflegeheim. Der
Plaudertisch ist ein altersgerech-
tes Training der besonderen Art:
Er ldsst Senioren in die Pedale
treten, ohne, dass sie sich vom
Fleck bewegen. Die Firma Me-
rath Metallsysteme aus Waiblin-
gen hat den Plaudertisch als

Gruppengeridt und Mobilitits-
forderer hergestellt. Die Fu3pe-
dale trainieren die Beine, die
Trainingsmodule auf dem Tisch
stirken Arme und Riicken.
Durch das gemeinschaftliche
Trainieren an einem Tisch soll
die Senioren anregen, miteinan-
der zu plaudern.

Welche Effekte das Gerit auf
die Lebensqualitdt der Seniorin-
nen und Senioren hat, unter-
sucht Benjamin Bohn mit seiner
Promotionsarbeit an der PH
Schwibisch Gmiind. Die Daten

erhebt er in den Gemeindepfle-
gehdusern in Schnait und
Aspach des Alexander-Stifts.
Das Projekt ist iiber einen Ge-
samtzeitraum von 18 Wochen
angelegt. In der Erhebungsphase
trainieren die Senioren zwei Mal
in der Woche mit dem Plauder-
tisch. Untersucht wird die Wir-
kung anhand der ZielgréofRen Mo-
bilitit und Lebensqualitit. Er-
ginzend werden Interviews mit
den Betreuungspersonen ge-
fiihrt. Die Auswertung soll bis
Ende des Jahres fertig sein.

Senioren am Plaudertisch.
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Kurz und biindig

Anmeldung Selbstverteidigung
Schwaébisch Gmiind. Krav Maga
ist das offizielle Programm der
israelischen  Polizeieinheiten.
Krav Maga Defcon® ist die auf
europdische Verhiltnisse ange-
passte Weiterentwicklung, mit
der auch wenig trainierte Men-
schen in kurzer Zeit effektive
Selbstverteidigung lernen kon-
nen. Die Volkshochschule bietet
ein Intensivwochenende mit Sa-
scha Kupfer an, am Samstag, 25.
Januar, von 14 bis 18 Uhr und
Sonntag, 26. Januar, von 10 bis 14
Uhr in der VHS im Unipark. Es
sind noch Plitze frei. Anmelden
kann man sich bei der VHS.



